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Sehr geehrte Patientin,

Heute diirfen wir Sie in unserer Praxis begriBen, da Sie eine Kolposkopie, eine besondere
Untersuchung im Rahmen der Krebsfriiherkennung, durchfiihren lassen méchten.

Die Kolposkopie wird zur Diagnostik von Erkrankungen oder Auffalligkeiten des Gebarmutterhalses
und der Scheide eingesetzt. Dazu zahlen zum Beispiel:

. verdachtige zytologische Abstriche, z.B. PAP-Abstrich

o Verdacht auf Krebsvorstufen

. Krebsnachsorge

. Infektionen

. Veranderungen des Gebarmutterhalses oder der Scheide

Wie lauft eine Kolposkopie ab?

Kolposkopien fiihren wir in unserer Dysplasiesprechstunde durch. Eine Kolposkopie lauft fast wie
eine normale gyndkologische Untersuchung auf dem gyndkologischen Untersuchungsstuhl ab. Bei
dieser Untersuchung betrachtet die Arztin Scheide und Gebarmutterhals mit dem Kolposkop, ein
medizinisches Instrument, das wie eine Lupe funktioniert: Durch die VergréRerung lassen sich
Gewebeveranderungen erkennen, die mit bloRem Auge schwer zu beurteilen sind. Im Rahmen der
Untersuchung kann die Arztin den Gebdrmutterhals mit speziellen Lésungen betupfen. Eine diese
Losungen ist eine Essigsdure, eine weitere eine Jodl6sung. Dadurch farben sich Zellen an, was
Riickschliisse auf entziindliche Zellveranderungen oder Krebsvorstufen erlaubt.

Bei Auffalligkeiten kann im Rahmen der Kolposkopie eine Gewebeprobe entnommen werden. Dies
geschieht mit einer kleinen Zange nach einer ortlichen Betdaubung. Vermutet man eine Veranderung
im Gebarmutterhalskanal, kann anldsslich der Untersuchung eine sogenannte Kirettage
vorgenommen werden: mit einem feinen Instrument wird dabei etwas Schleimhaut aus dem Kanal
des Gebarmutterhalses entnommen.

Da der Gebarmutterhals fast schmerzunempfindlich ist, ist diese Untersuchung fiir die Patientin in
der Regel schmerzlos. Die Gewebeprobe wird zur Untersuchung in ein Labor eingeschickt.

Welche Risiken birgt eine Kolposkopie?

Die Kolposkopie ist eine sichere und komplikationslose Untersuchung. Eventuell verursacht die
Essigsdure ein leichtes Brennen. In seltenen Fallen kann es durch die Entnahme der Gewebeprobe zu
Blutungen kommen, die jedoch in der Regel nach kurzer Zeit aufhéren. Sehr selten treten Infektionen
auf. Leiden Sie unter einer Jodunvertraglichkeit oder einer Schilddrisenlberfunktion, sollten Sie uns
dies vor der Kolposkopie mitteilen. Die Kolposkopie stellt keine Gefahr bei einer Schwangerschaft fir
das Kind dar.

Was muss ich nach einer Kolposkopie beachten?

Nach der Kolposkopie kann es zu leichten Blutungen oder braunlichem Ausfluss kommen. Dies ist
aber vollig normal. Die ersten Tage nach der Kolposkopie sollten Sie auf Vollbader, Schwimmen,
Tampons und Geschlechtsverkehr verzichten. Treten plotzliche Schmerzen oder ungewohnt starke
Blutungen auf, setzen Sie sich bitte umgehend mit unserer Praxis Verbindung.

Hiermit bin ich mit der Durchfiihrung der Kolposkopie inklusive einer Gewebeprobenentnahme
einverstanden. Ich habe keine weiteren Fragen.
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